
08.30-10.00 Kayıt /Registration

10.00-11.00 Açılış Konuşmaları/ Opening Speeches 

11.00-12.00 Davetli  Konuşmacı / Keynote Speaker

12.00-13.00 Öğle Arası/ Break

13.00-14.30 Panel I / Panel Discussion I 13.00-14.00 Atölye I / Workshop I 13.00-14.00 Atölye II/ Workshop II 13.00-14.30
SÖZLÜ SUNUM I/ORAL 

PRESENTATİON I
13.00-14.30

SÖZLÜ SUNUM I/ORAL 

PRESENTATİON II

14.30-15.00 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 14.00-14.30 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 14.00-14.30 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 14.30-15.00 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 14.30-15.00 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break

15.00-16.30 Panel II / Panel Discussion II 14.30-15.30 Atölye III / Workshop III 14.30-15.30 Atölye IV/ Workshop IV 15.00-16.30
SÖZLÜ SUNUM III/ORAL 

PRESENTATİON III
15.00-16.30

SÖZLÜ SUNUM IV/ORAL 

PRESENTATİON IV

16.30-17.00 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 15.30-16.00 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 15.30-16.00 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 16.30-17.00 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 16.30-17.00 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break

17.00-18.00
Davetli  Konuşmacı Forumu / Distinguished 

Speaker Forum
16.00-17.00 Atölye V / Workshop V 16.00-17.00 Atölye VI / Workshop VI 17.00-18.00

SÖZLÜ SUNUM  V/ORAL 

PRESENTATİON V
17.00-18.00

SÖZLÜ SUNUM  VI/ORAL 

PRESENTATİON VI

Davetli  Konuşmacı / Keynote 

Speaker

Doç. Dr. Sinan Gülöksüz                                   Modern 

Zorluklar, Kırılgan Zihinler: Gençlerde Ruhsal 

Bozuklukların Biyolojik, Çevresel ve Sosyal Kökenleri 

Atölye I / Workshop I

Prof. Dr. Sedat Batmaz: Ötetanısal 

ve Süreç Temelli Bilişsel 

Davranışçı Model

Atölye II / Workshop II

Öğr. Gör. Dr. Eda Öztürk Belet: 

Şefkatle Kendini ve Dünyayı 

Kucaklamak

Panel I / Panel Discussion I

Tanı Konulamayan Zihinler: Yüksek İşlevselliğin 

Gölgesinde Kalan Nörogelişimsel Bozukluklar Prof. Dr. 

Müge Yüksel- Prof. Dr. Aynur Görmez- Prof. Dr. Ali 

Ercan Altınöz

Atölye III / Workshop III
Doç. Dr. Simel Parlak:              

Sınır koymak mı?
Atölye IV / Workshop IV

Doç. Dr. Engin Büyüköksüz - 

Klinik Psik. Rana Kayaalp: İntihar 

Girişimi Sonrası Uyum Sağlama ve 

İyi oluş

Panel II / Panel Discussion II

Ben Kimim? Gençlikte Kimlik Krizi ve Sahte Maskeler: 

Prof. Dr. Halil Ekşi- Prof. Dr. Esra İşmen Gazioğlu- Prof. 

Dr. Seval Erden Çınar- Dr. Öğr. Üyesi Halim Sarıcaoğlu

Atölye V / Workshop V

Uzm. Psikolog Merve Karabulut: 

Travma Bilgili Yaklaşımla 

Gençlerle Güvenli İlişkiler Üzerine 

Çalışmak

Atölye VI / Workshop VI

Necdet Tuna ŞAHSUVAROĞLU: 

Uyarlanmış Alet Çantası: 

Yükseköğretim Ruh Sağlığı 

Hizmetlerinde Kullanılan 

Geleneksel ve Alternatif Terapi 

Yaklaşımlarının Nöroçeşitliliği 

Olan Bireylere Yönelik 

Uyarlanması

Davetli  Konuşmacı Forumu / 

Distinguished Speaker Forum

Prof. Dr. Bilge Uzun: Farkındalıksız  Neslin 

Çıkmazı

GRUPLA PSİKOLOJİK DANIŞMA ODASI

15 Ekim 2025 Çarşamba Programı

ATÖLYE SALONANA SALON VIP SALON SENATO SALON



08.30-09.30 Kayıt /Registration

09.30-11.00 Panel III / Panel Discussion III 10.00-11.00 Atölye VII / Workshop VII 10.00-11.00 Atölye VIII / Workshop VIII 09.30-11.00
SÖZLÜ SUNUM IV/ORAL 

PRESENTATİON III
09.30-11.00

SÖZLÜ SUNUM IV/ORAL 

PRESENTATİON III

11.00-11.30 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 11.00-11.30 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 11.00-11.30 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 11.00-11.30 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 11.00-11.30 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break

11.30-13.00 Panel IV / Panel Discussion IV 11.30-12.30 Atölye IX / Workshop IX 11.30-12.30 Atölye X / Workshop X 11.30-13.00
SÖZLÜ SUNUM V/ORAL 

PRESENTATİON IV
11.30-13.00

SÖZLÜ SUNUM V/ORAL 

PRESENTATİON IV

13.00-14.00 Öğle Arası/ Break 12.30-13.30 Öğle Arası/ Break 12.30-13.30 Öğle Arası/ Break 13.00 – 14.00 Öğle Arası/ Break 13.00 – 14.00 Öğle Arası/ Break

14.00-15.30 Panel V / Panel Discussion V 13.30-14.30 Atölye XI / Workshop XI 13.30-14.30 Atölye XII / Workshop XII 14.00-15.30
SÖZLÜ SUNUM VI/ORAL 

PRESENTATİON V
14.00-15.30

SÖZLÜ SUNUM VI/ORAL 

PRESENTATİON V

15.30-16.00 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 14.30-15.00 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 14.30-15.00 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 15.30-16.00 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 15.30-16.00 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break

16.00-17.00
Davetli  Konuşmacı Forumu / Distinguished 

Speaker Forum
15.00-16.00 Atölye XIII / Workshop XIII 15.00-16.00 Atölye XIV / Workshop XIV 16.00-17.30

SÖZLÜ SUNUM VII/ORAL 

PRESENTATİON VI
16.00-17.30

SÖZLÜ SUNUM VII/ORAL 

PRESENTATİON VI

Panel III / Panel Discussion III

İçsel Labirentler: Kampüs Yaşamında Kişilik 

Bozuklukları ve Akademik Alana Yansımaları : 

Prof. Dr. Deniz Adnan Çoban- Prof. Dr. Engin 

Emrem Beştepe- Dr. Öğr. Üyesi Serap Çakıcı

Atölye VII / Workshop VII
 Klinik Psik. Fatihcan Öncü: 

Kumar Pandemisi
Atölye VIII / Workshop VIII

Prof. Dr. Oğuzhan Kırdök: Pozitif 

Kariyer Danışma Uygulamaları

Panel IV / Panel Discussion IV

Sesimi Duyan Var mı? : Gençlerde  İlişki Şiddeti, 

Travma ve İntihar: Prof.Dr. Nillgün Canel- Prof.Dr. 

Ayten Zara- Prof.Dr. Özlem Karaırmak

Atölye IX / Workshop IX

Dr. Eren Murat Dinçer: Odadaki 

Fil: Problemli Pornografi 

Kullanımı
Atölye X / Workshop X

Prof. Dr. Bilge Uzun: Ya Hep Ya 

Hiç’ten Dengeye: Diyalektik 

Davranışçı Terapi ile Uçlardan 

Ortaya Yolculuk

Panel V / Panel Discussion V

Kampüste Sessiz Çığlıklar: Üniversite 

Öğrencilerinin Psikolojik Sorunları ve Müdahale 

Yaklaşımları: Prof. Dr. Engin Deniz-Prof. Dr. Fulya 

Türk- Doç. Dr. Begüm Satıcı- Doç. Dr. Seher Merve 

Erus

Atölye XI / Workshop XI

Psikiyatrist Şengül İlkay: İntihara 

Müdahalede Kabul ve Kararlılık 

Terapisi

Atölye XII / Workshop XII

Psikolog Sait Alişan: Toplumsal 

cinsiyet beklentileri, roller ve 

varoluş

Davetli  Konuşmacı Forumu / 

Distinguished Speaker Forum

Tarihçi, Yayıncı, Editör, Çevirmen Ceren Sungur : 

Geçmişten günümüze gençler ve gençlik
Atölye XIII / Workshop XIII 

Prof. Dr. Özlem Karaırmak -  Dr. 

Öğr. Üyesi Gamze Yaman : 

Dışavurumcu bir sanat terapisi 

atölyesi: Evvel zaman içinde Bir 

ben varmış

Atölye XIV / Workshop XIV

Öğr. Gör. Pınar Özbek: 

Üniversitelerde Yaşam Becerileri 

Eğitimleri Tasarlama ve Uygulama 

Becerileri

GRUPLA PSİKOLOJİK DANIŞMA ODASIATÖLYE SALON

16 Ekim 2025 Perşembe Programı

ANA SALON VIP SALON SENATO SALON



9.00-10.00 Kayıt /Registration

10.00-11.00
Davetli  Konuşmacı Forumu / Distinguished 

Speaker Forum
10.00-11.00 Atölye XV/ Workshop XV 10.00-11.00 Atölye XVI / Workshop XVI 09.30-11.00

SÖZLÜ SUNUM VIII/ORAL 

PRESENTATİON III
09.30-11.00

SÖZLÜ SUNUM VIII/ORAL 

PRESENTATİON III

11.00-11.30 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 11.00-11.30 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 11.00-11.30 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 11.00-11.30 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break 11.00-11.30 Çay- Kahve Arası/ Coffee Break

11.30-13.00 Kolektif Sahne / Plenary 11.30-12.30 11.30-12.30 11.30-13.00
SÖZLÜ SUNUM IX/ORAL 

PRESENTATİON IX
11.30-13.00

SÖZLÜ SUNUM IX/ORAL 

PRESENTATİON IX

13.00 – 14.00 Öğle Arası/ Break 13.00 – 14.00 Öğle Arası/ Break 13.00 – 14.00 Öğle Arası/ Break 13.00 – 14.00 Öğle Arası/ Break 13.00 – 14.00 Öğle Arası/ Break

14.00-15.00 Öğrenci Forumu / Student Forum 14.00-15.00 Atölye XVII / Workshop XVII 14.00-15.00 Atölye XVIII / Workshop XVIII 14.00-15.30 
SÖZLÜ SUNUM X/ORAL 

PRESENTATİON X
14.00-15.30 

SÖZLÜ SUNUM X/ORAL 

PRESENTATİON X

15.30-16.00 Kapanış Konuşmaları

Davetli  Konuşmacı Forumu / 

Distinguished Speaker Forum

Doç. Dr. Hande Sart:  Psikolojik Danışma Sürecinde 

Sosyal Adalet Yaklaşımı: Kuramsal Temeller ve Uygulama 

Boyutu; Doç. Dr. Sinem Acar: Yükseköğretimde 

Rehabilitasyon Psikolojik Danışmanlığı Deneyimleri

Atölye XV / Workshop XV

Doç. Dr. Zeynep Maçka ve Dr. 

Şafak Ebru Aksoy Gençlik 

Sorunlarına İlişkisel Bir Çözüm: 

Sanat Yoluyla Duygu Düzenleme 

ve Öz-Şefkat

Atölye XVI / Workshop XVI

Doç. Dr. Ahmet Erdem: 

Hipnoterapide Travma Müdahalesi: 

Rewind Tekniğinin Kullanım

Kolektif Sahne / Plenary

Uzm. Psk. Dan. | Psikodrama Grup Psikoterapisti 

Deniz Altınay                         Gençlerde Psikolojik 

Sağlamlık, Psikodramatik Kuramlar ve  An 

Felsefesi

Öğrenci Forumu / Student 

Forum
Akran Danışmanlığı Atölye XVII / Workshop XVII

Prof. Dr. Durmuş Ümmet: 

Terapötik kartlar atölyesi
Atölye XVIII/ Workshop XVIII

Dr. Öğr. Üyesi Çiğdem Demir 

Çelebi: Bedenini Dinle, 

Üniversiteni Dönüştür: Sinir 

Sistemine Duyarlı Üniversite 

Pratikleri

ANA SALON VIP SALON SENATO SALONU

17 Ekim 2025 Cuma Programı 

GRUPLA PSİKOLOJİK DANIŞMA ODASIATÖLYE SALONU


